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1000 Iceland dressing x x Vejce, mléko, hořčice Sezamová semínka

4 bobule džem x x x x

Anglický snídaňový čaj x x x x

Arašídové máslo x x x x Arašídy

Mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy.

Bezlepkový chléb x x x Sója Hořčice, lupina

Ovocný Čaj x x x x

Broskvový ledový čaj x x x x

Butterich x x Mléko

Bylinkový dresink x x Mléko

Bylinný čaj x x x x

Caffé Crema x x x x

Čaj Darjeeling x x x x

Cappuccino x x Mléko

Celozrnný chléb x x x Pšenice, žito Sezamová semínka

Horká Čokoláda x x Mléko

Cornflakes x x x Ječmen

Arašídy, sójové boby, mléko, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, sezamová semínka

Cukr x x x x

Drůbeží šunka x x Pšenice, ječmen, sójové boby, 
mléko, celer, hořčice

ementál x x Mléko

Filtrovaná káva x x x x

Gouda x x Mléko

Heřmánkový čaj x x x x

Hořčice x x x x Hořčice

Jablečný džus x x x x

Jablka x x x x

Jahodový džem x x x x

Jahodový jogurt x x Mléko

Javorový sirup x x x x

Jogurtový dresink x x Vejce, mléko

Káva s mlékem x x Mléko

Křupavé čokoládové müsli x Pšenice, ječmen, oves, sója, mléko, 
lískové ořechy

Krůtí salám x x Mléko, celer, hořčice

Květinový med x x x

Ledový salát x x x x

Lesní med x x x x

Majonéza x x x Vejce, hořčice

Margarín x x x x

Máslo x x Mléko

Máslový toast x Pšenice, mléko Sezamová semínka

Snídaně 
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Mátový čaj x x x x

Meruňkový džem x x x x

Multivitaminový džus x x x x

Nugátový krém s belgickými ořechy x x Lískové ořechy, mléko

Ocet Balsamico Bianco x x x x Oxid siřičitý a siřičitany

Okurka x x x x

Ořechový nugátový krém x x Sója, mléko, mandle, lískové oříšky
Vlašské ořechy, kešu ořechy, 
pekanové ořechy, para ořechy, 
pistácie, makadamové ořechy

Ovesné vločky x x x Oves Pšenice, žito, ječmen

Ovesný nápoj x x x Oves

Ovocné müsli x x x Pšenice, ječmen, oves

Arašídy, sója, mléko, mandle, lískové 
ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, 
pekanové ořechy, para ořechy, 
pistácie, makadamové ořechy, 
sezamová semínka.

Palačinky x Pšenice, mléko, vejce

Panenský olivový olej x x x x

Pepř x x x x

Pomeranč x x x x

Pomerančový čaj Rooibos x x x x

Pomerančový džus x x x x

Přírodní jogurt x x Mléko

Pšeničný rohlík x x x Pšenice Sezamová semínka

Rajčatový kečup x x x x Celer

Remoulade x x Pšenice, vejce, hořčice

Sladidlo x x x Mléko

Sladký zázvorový čaj x x x x

Smacks x x x Pšenice

Smetanový sýr Nature x x Mléko

Sůl x x x x

UHT mléko x x Mléko

UHT mléko bez laktózy bez genetického 
inženýrství x x Mléko

Uzená krůtí prsa x x Pšenice, ječmen, sója, mléko, celer, 
hořčice

Vaflový hrnek x Pšenice, sója, mléko

Veganská pomazánka x x x x

Vejce x x x Vejce

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mléko, 
mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy, celer, hořčice, 
sezamová semena, oxid siřičitý a 
siřičitany, měkkýši.

Vícezrnný chléb x x x x Pšenice, jáhly, ječmen, oves, 
sezamová semínka

Višňový džem x x x x

Voda x x x x

Snídaně 
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Zelený čaj Korakundah x x x x

Malinový džem x x x x

Snídaně 
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Apple x x x x

Hanuta x Pšenice, sója, mléko, lískové oříšky

Sendvič s goudou x Pšenice, žito, ječmen, oves, vejce, 
mléko Sójové boby, sezamová semínka

Sendvič s kuřecím mangem na kari Pšenice, žito, ječmen, oves, vejce Sójové boby, mléko, sezamová 
semínka

Sendvič se salámem a goudou Pšenice, vejce, mléko Sójové boby, sezamová semínka

Sendvič se šunkou a goudou Pšenice, vejce, mléko Sójové boby, sezamová semínka

Voda x x x x

Obědový balíček
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1000 Iceland dressing x x Vejce, mléko, hořčice Sezamová semínka

Balkánská zelenina x x x x

Balkánský sýr v kostkách x x Mléko

Bami Goreng vegan x x x Pšenice, sója Žito, ječmen, oves, korýši, vejce, 
ryby, mléko, celer, hořčice, měkkýši

Barevná rýžovo-zeleninová pánev s kuřecím 
masem x Mléko

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, sója, celer, hořčice, 
měkkýši

Boloňská omáčka x x Celer Pšenice, žito, ječmen, oves, vejce, 
mléko, hořčice

Bramborové kapsy s bylinkovou náplní x x Mléko Pšenice, ječmen, oves, vejce, sójové 
boby, celer, sezamová semínka, 

Bramborové klínky x x x x

Bramborový nákyp x x Vejce, mléko

Brambory x x x x

Bulgur zelenina vegan x x x Pšenice Žito, ječmen, oves, vejce, sója, 
mléko, celer, hořčice

Bylinkový dresink x x Mléko

Bylinkový tvaroh x x Mléko

Červená řepa x x x x

Červené zelí x x x x

Cibulová omáčka x x Pšenice, sója, celer, oxid siřičitý a 
siřičitany

Žito, ječmen, oves, korýši, vejce, 
ryby, arašídy, sója, mléko, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, celer, hořčice, sezamová 
semínka, lupiny, měkkýši

Čokoládový pudink x x Mléko

Holandská omáčka x x Vejce, mléko

Hořčice x x x x Hořčice

Houbová smetanová omáčka x x Mléko

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, celer, hořčice, sezamová 
semínka, oxid siřičitý a siřičitany, 
měkkýši.

Hovězí guláš x Pšenice, sója, celer

Korýši, vejce, ryby, arašídy, mléko, 
mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy, hořčice, 
sezamová semena, oxid siřičitý a 
siřičitany, měkkýši

Hovězí karbanátky x Pšenice, vejce

Hovězí mleté maso "po řecku Pšenice, vejce, sója, mléko

Hrášek x x x x

Jablečná omáčka x x x x

Jablečná šťáva x x x x

Jogurtový dresink x x Vejce, mléko

Kaiser zelenina x x x x

Oběd a večeře
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Karamelový pudink x x Mléko

Kari omáčka x x x x Celer 

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mléko, 
mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy, hořčice, 
sezamová semena, oxid siřičitý a 
siřičitany, měkkýši.

Krupicový nákyp x Pšenice, mléko

Krůtí řízky v kokosovo-smetanové omáčce x x

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mléko, 
mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy, celer, hořčice, 
sezamová semena, oxid siřičitý a 
siřičitany, měkkýši.

Krůtí řízky ve smetanové omáčce x Mléko

Korýši, vejce, ryby, arašídy, sója, 
ořechy, celer, hořčice, sezamová 
semínka, oxid siřičitý a siřičitany, 
měkkýši.

Kukuřice x x x x

Kuře Cordon Bleu Pšenice, mléko, celer

Kuřecí frikasé Pšenice, mléko

Kuřecí stehna x x

Ledový broskvový čaj x x x x

Ledový salát x x x x

Letní zelenina x x x x

Listový špenát x x x x

Majonéza x x Vejce, hořčice

Makaronový nákyp s krůtí šunkou 
nakrájenou na kostičky Pšenice, mléko, celer Vejce

Mozzarellové kuličky x x Mléko

Mrkvový salát x x x x

Multivitaminový džus x x x x

Ocet Balsamico Bianco x x x x Oxid siřičitý a siřičitany

Okurka x x x x

Omáčka x x x x

Korýši, vejce, ryby, arašídy, sója, 
mandle, lískové ořechy, vlašské 
ořechy, kešu ořechy, pekanové 
ořechy, para ořechy, pistácie, 
makadamové ořechy, celer, hořčice 
Sezamová semínka, oxid siřičitý a 
siřičitany, měkkýši

Panenský olivový olej x x x x

Pepřová smetanová omáčka x x Mléko, celer

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, hořčice, sezamová semena, 
oxid siřičitý a siřičitany, měkkýši

Pomerančová šťáva x x x x

Přírodní krutony x x x Pšenice

Oběd a večeře
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Pšeničná rolka x x x Pšenice Sezamová semínka

Quinoa pánev "sladké brambory-ananasové 
kari x x x x Hořčice

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, sója, mléko, celer, 
měkkýši.

Rajčata x x x x

Rajčatová omáčka x x x Pšenice

Rajčatový kečup x x x x Celer

Remoulade x x Mléko, hořčice

Rostlinná kuřecí paella veganská x x x x

Růžičky brokolice x x x x

Rýže x x x x

Rýžová zeleninová směs x x x x
Pšenice, ječmen, oves, korýši, vejce, 
ryby, sója, mléko, celer, hořčice, 
měkkýši.

Rýžový nákyp x x Mléko

Salát z bulguru x x x Pšenice

Severoněmecký zelný salát x x x x

Smažená cibule x x x Pšenice

Smažená zelenina "po asijsku" s pak choi x x x Pšenice, sójové boby Ječmen, oves, korýši, vejce, ryby, 
mléko, celer, hořčice, měkkýši

Smažená zelenina "po italsku x x x x
Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, sója, mléko, celer, 
hořčice, měkkýši

Smetanová omáčka x x Mléko

Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, arašídy, sója, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, celer, hořčice, sezamová 
semínka, oxid siřičitý a siřičitany, 
měkkýši.

Špagety x x x Pšenice

Žito, ječmen, oves, korýši, vejce, 
ryby, arašídy, sója, mléko, mandle, 
lískové ořechy, vlašské ořechy, 
kešu ořechy, pekanové ořechy, 
para ořechy, pistácie, makadamové 
ořechy, celer, hořčice, sezamová 
semínka, oxid siřičitý a siřičitany, 
lupiny, měkkýši.

Steaková pánev veganská x x x x Sójové boby, hořčice Pšenice, žito, ječmen, oves, korýši, 
vejce, ryby, mléko, celer, měkkýši.

Strouhaný sýr x x Mléko

Vaječné nudle x x Pšenice, vejce Sójové boby

Vanilková omáčka x x Mléko

Vanilkový pudink x x Mléko

Veganská gyros pánev x x x x Sójové boby Pšenice, celer, hořčice

Veganské chilli sin Carne na rostlinné bázi x x x x
Pšenice, žito, oves, korýši, vejce, 
ryby, sója, mléko, celer, hořčice, 
měkkýši

Vegetariánské zelné závitky x x Pšenice, vejce, sója

Mléko, mandle, lískové ořechy, 
vlašské ořechy, kešu ořechy, 
pekanové ořechy, para ořechy, 
pistácie, makadamové ořechy, celer, 
hořčice, sezamová semínka.

Oběd a večeře
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Vícezrnný chléb x x x Pšenice, žito, ječmen, oves, 
sezamová semínka

Voda x x x x

Želé x x x x Mléko

Želé z červeného ovoce Višně x x x x

Zelenina "Leipziger Allerlei x x x x

Zeleninová směs s hráškem a mrkví x x x x

Zeleninové ratatouille x x x x

Oběd a večeře



9

Přehled alergenů

Produkt Be
zl

ep
ko

vý

Be
z 

la
kt

óz
y

Ve
ge

ta
ri

án
sk

é

Ve
ga

n

Obsahuje Možné stopy

14-07-2023

1000 Islands Dressing x x Vejce, mléko, hořčice Sezamová semínka

Bramborový salát x x x x Hořčice

Bylinkový dresink x x Mléko

Dip omáčka "mangovo-ananasová x x x x

Hořčice x x x x Hořčice

Jogurtový dresink x x Vejce, mléko

Kukuřice x x x x

Kuřecí klobása x x Hořčice

Ledový salát x x x x

Marinované eskalopy z krůtích prsou x x

Napuštěná voda x x x x

Okurka x x x x

Omáčka na grilování x x x x Hořčice

Pšeničný rohlík x x x Pšenice Sezamová semínka

Rajčata x x x x

Rajčatový kečup x x x x Celer

Salát z bulguru x x x Pšenice

Sladkokyselá" omáčka x x x Pšenice, sójové boby

Steak z vepřové krkovice "bylinky x x

Sýr Halloumi x x Mléko

Těstovinový salát x x x Pšenice, hořčice

Veganská klobása x x x Pšenice, oves Vejce, mléko

GRILOVÁNÍ


