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1000 Island dressing x x Æg, Mælk, Sennep Sesamfrø

3 bær syltetøj x x x x

Abrikosmarmelade x x x x

Æblejuice x x x x

Æbler x x x x

Æg x x x Æg

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mælk, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
selleri, sennep, sesamfrø, svovldioxid 
og sulfitter, bløddyr.

Agurk x x x x

ahornsirup x x x x

Appelsin x x x x

Appelsinsaft x x x x

Bær Te x x x x

Balsamico Bianco-eddike x x x x Svovldioxid og sulfitter

Blomstrende honning x x x

Smør Toast x Hvede, mælk Sesamfrø

Butterich x x Mælk

Caffé Crema x x x x

Cappuccino x x Mælk

Cornflakes x x x Byg

Jordnødder, sojabønner, mælk, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, sesamfrø

Darjeeling-te x x x x

Kakaomælk x x Mælk

Emmentaler x x Mælk

Engelsk morgenmadste x x x x

Fersken-is-te x x x x

Filterkaffe x x x x

Kylling pålæg x x Hvede, byg, sojabønner, mælk, 
selleri, sennep

Flødeost Natur x x Mælk

Frugtmüsli x x x Hvede, byg, havre

Jordnødder, sojabønner, mælk, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, sesamfrø

Fuldkornsbrød x x x Hvede, rug Sesamfrø

Glutenfrit brød x x x Sojabønner sennep, lupiner

Gouda x x Mælk

Grøn te Korakundah x x x x

Havredrik x x x Havre

Havregryn x x x Havre Hvede, rug, byg

Hvedebrød x x x Hvede Sesamfrø

Kategori: Morgenmad
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Iceberg-salat x x x x

Jomfruolivenolie x x x x

Jordbærsyltetøj x x x x

Jordbæryoghurt x x Mælk

Jordnøddecreme x x x x Jordnødder

Mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder

Kaffe med mælk x x Mælk

Kalkun-salami x x Mælk, selleri, sennep

Kamillete x x x x

Knasende chokolademüsli x Hvede, byg, havre, sojabønner, 
mælk, hasselnødder

Margarine x x x x

Mayonnaise x x x Æg, sennep

Fuldkornbrød x x x x Hvede, rogn, byg, havre, havre, 
sesamfrø

Multivitaminjuice x x x x

Naturlig yoghurt x x Mælk

Nougatcreme med belgiske nødder x x Hasselnødder, mælk

Nougatcreme med nødder x x Sojabønner, mælk, mandler, 
hasselnødder

Valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder

Pandekager x Hvede, mælk, æg

Peber x x x x

Pebermynte te x x x x

Remoulade x x Hvede, æg, sennep

Røget kalkunbryst x x Hvede, byg, sojabønner, mælk, 
selleri, sennep

Rooibos appelsin te x x x x

Salt x x x x

Sennep x x x x Sennep

Skovhonning x x x x

Smacks x x x Hvede

Smør x x Mælk

Sød ingefær-te x x x x

Sødemiddel x x x Mælk

Sukker x x x x

Sure kirsebærsyltetøj x x x x

Tomatketchup x x x x Selleri

UHT-mælk x x Mælk

UHT-mælk laktosefri uden genteknologi x x Mælk

Urtedressing x x Mælk

Urtete x x x x

Vaffelbæger x Hvede, sojabønner, mælk

Vand x x x x

Vegansk smørepålæg x x x x

Kategori: Morgenmad
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Yoghurt Dressing x x Æg, mælk

Kategori: Morgenmad
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Æble x x x x

Gouda-sandwich x Hvede, rug, byg, havre, æg, mælk Sojabønner, sesamfrø

Hanuta x Hvede, sojabønner, mælk, 
hasselnødder

Sandwich med kylling og mango i karry Hvede, rug, byg, havre, æg Sojabønner, mælk, sesamfrø

Sandwich med salami og Gouda Hvede, æg, mælk Sojabønner, sesamfrø

Sandwich med skinke og Gouda Hvede, æg, mælk Sojabønner, sesamfrø

Vand x x x x

Kategori: Madpakke
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1000 Island dressing x x Æg, Mælk, Sennep Sesamfrø

Æblejuice x x x x

Æblemos x x x x

Ægnudler x x Hvede, æg Sojabønner

Ærter x x x x

Agurk x x x x

Appelsinjuice x x x x

Balkan-grøntsager x x x x

Balkanostterninger x x Mælk

Balsamico Bianco-eddike x x x x Svovldioxid og sulfitter

Bami Goreng vegansk x x x Hvede, sojabønner Rug, byg, havre, krebsdyr, æg, fisk, 
mælk, selleri, sennep, bløddyr

Bladspinat x x x x

Blandede grøntsager "ærter og gulerødder x x x x

Bøfhuspande vegansk x x x x Sojabønner, sennep Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, mælk, selleri, bløddyr

Bolognese-sauce x x Selleri Hvede, rug, byg, havre, æg, mælk, 
mælk, sennep

Broccolirosetter x x x x

Brød med flerkornsbrød x x x Hvede, rug, byg, havre, sesamfrø

Bulgur grøntsager vegansk x x x Hvede Rug, byg, havre, æg, sojabønner, 
mælk, selleri, sennep

Bulgur-salat x x x Hvede

Chokoladebudding x x Mælk

Croutoner natur x x x Hvede

Farverig ris-grøntsagspande med kylling x Mælk
Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, sojabønner, selleri, sennep, 
bløddyr

Flødesauce x x Mælk

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, selleri, sennep, 
sesamfrø, svovldioxid og sulfitter, 
bløddyr.

Flødesauce med peber x x Mælk, selleri

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, sennep, 
sesamfrø, svovldioxid og sulfitter, 
bløddyr

Frikassé af kylling Hvede, mælk

Gelé af røde frugter Surkirsebær x x x x

Grøntsager "Leipziger Allerlei x x x x

Grynpudding x Hvede, mælk

Gulerødssalat x x x x

Hollandaise-sauce x x Æg, mælk

Hvedebrød x x x Hvede Sesamfrø

Kategori: Frokost og aftensmad
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Iceberg-salat x x x x

Iste fersken x x x x

Jello x x x x Mælk

Jomfruolivenolie x x x x

Kaiser-grøntsager x x x x

Kalkunkoteletter i flødesauce x Mælk

Krebsdyr, æg, fisk, jordnødder, 
sojabønner, nødder, selleri, sennep, 
sesamfrø, svovldioxid og sulfitter, 
bløddyr.

Kalkunkoteletter i kokos-curry-sauce x x

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mælk, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
bladselleri, sennep, sesamfrø, 
svovldioxid og sulfitter, bløddyr.

Karamelpudding x x Mælk

Karrysauce x x x x Selleri 

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mælk, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
sennep, sesamfrø, svovldioxid og 
sulfitter, bløddyr.

Kartoffelgryde x x Æg, mælk

Kartoffelkiler x x x x

Kartoffellommer med urtefyld x x Mælk Hvede, byg, havre, æg, sojabønner, 
selleri, sesamfrø, 

Kartofler x x x x

Kylling Cordon Bleu Hvede, mælk, selleri

Kyllingelår x x

Løgsovs x x Hvede, sojabønner, selleri, 
svovldioxid og sulfitter

Rug, byg, havre, krebsdyr, æg, fisk, 
jordnødder, sojabønner, mælk, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, selleri, sennep, 
sesamfrø, lupiner, bløddyr

Majs x x x x

Makaroni i gryderet med kalkunskinke i 
tern Hvede, mælk, selleri Æg

Mayonnaise x x Æg, sennep

Mozzarellakugler x x Mælk

Multivitaminjuice x x x x

Nordtysk kålsalat x x x x

Oksekødsfrikadelle x Hvede, æg

Oksekødsgulash x Hvede, sojabønner, selleri

Krebsdyr, æg, fisk, jordnødder, 
mælk, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
sennep, sesamfrø, svovldioxid og 
sulfitter, bløddyr

Kategori: Frokost og aftensmad
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Oksekødshakketøj "græsk stil Hvede, æg, sojabønner, mælk

Pandestegte grøntsager "asiatisk stil" med 
pak choi x x x Hvede, sojabønner Byg, havre, krebsdyr, æg, fisk, mælk, 

selleri, sennep, bløddyr

Pandestegte grøntsager "italiensk stil x x x x

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, sojabønner, mælk, 
selleri, sennep, bløddyr, æg, fisk, 
sojabønner, mælk, selleri, sennep, 
bløddyr

Plantebaseret kylling  Paella vegansk x x x x

Plantebaseret Chili sin Carne vegansk x x x x
Hvede, rug, havre, krebsdyr, æg, 
fisk, sojabønner, mælk, selleri, 
sennep, bløddyr

Quinoa-pan "sød kartoffel-ananas-curry x x x x Sennep
Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, sojabønner, mælk, selleri, 
bløddyr.

Ratatouille grøntsager x x x x

Remoulade x x Mælk, sennep

Revet ost x x Mælk

Ris x x x x

Risengrød x x Mælk

Risgrøntsagsblanding x x x x
Hvede, byg, havre, krebsdyr, æg, 
fisk, sojabønner, mælk, selleri, 
sennep, bløddyr

Rødbeder x x x x

Rødkål x x x x

Sennep x x x x Sennep

Sommergrøntsager x x x x

Sovs x x x x

Krebsdyr, æg, fisk, jordnødder, 
sojabønner, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
selleri, sennep Sesamfrø, svovldioxid 
og sulfitter, bløddyr

Spaghetti x x x Hvede

Rug, byg, havre, krebsdyr, æg, fisk, 
jordnødder, sojabønner, mælk, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, selleri, sennep, 
sesamfrø, svovldioxid og sulfitter, 
lupiner, bløddyr.

Stegte løg x x x Hvede

Svampeflødesauce x x Mælk

Hvede, rug, byg, havre, krebsdyr, 
æg, fisk, jordnødder, sojabønner, 
mandler, hasselnødder, valnødder, 
cashewnødder, pekannødder, 
paranødder, pistacienødder, 
macadamianødder, bladselleri, 
sennep, sesamfrø, svovldioxid og 
sulfitter, bløddyr

Tomater x x x x

Tomatketchup x x x x Selleri

Tomatsauce x x x Hvede

Urtedressing x x Mælk

Kategori: Frokost og aftensmad
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Urteost med urter x x Mælk

Vand x x x x

Vaniljepudding x x Mælk

Vaniljesauce x x Mælk

Vegansk gyropande x x x x Sojabønner Hvede, selleri, sennep

Vegetariske kålruller x x Hvede, æg, sojabønner

Mælk, mandler, hasselnødder, 
valnødder, cashewnødder, 
pekannødder, paranødder, 
pistacienødder, macadamianødder, 
selleri, sennep, sesamfrø

Yoghurtdressing x x Æg, mælk

Kategori: Frokost og aftensmad
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1000 Islands dressing x x Æg, Mælk, Sennep Sesamfrø

Agurk x x x x

Barbecue-sauce x x x x Sennep

Bulgur-salat x x x Hvede

Dip Sauce "Mango-Ananas x x x x

Halloumi ost x x Mælk

Hvedebrød x x x Hvede Sesamfrø

Iceberg-salat x x x x

Kartoffelsalat x x x x Sennep

Kyllingepølse x x Sennep

Majs x x x x

Marineret kalkunbrystsnitzel x x

Pastasalat x x x Hvede, sennep

Sennep x x x x Sennep

sød og sur" Dipping Sauce x x x Hvede, sojabønner

Svinekam med svinekam "krydderurter x x

Tomater x x x x

Tomatketchup x x x x Selleri

Urtedressing x x Mælk

Vand tilsat vand x x x x

Vegansk bratwurst x x x Hvede, havre Æg, mælk

Yoghurt-dressing x x Æg, mælk

Kategori: Grill


