
S denní vegetariánskou nabídkou. Veganské menu rádi zajistíme na požádání. 
Zohledňujeme také intoleranci laktózy a alergii na lepek. 

MENUS
a&o Nabídka obědů a večeří

NOVINKA
více 

veganských 

možností!

Pondělí Oběd Pondělí Večeře

Úterý VečeřeÚterý Oběd

Středa Oběd

Kari z červené čočky vegan

Rýže vegan

Letní zelenina vegan

Pokrm z bulguru vegan

Ovesný dezert vegan

Penne vegan

Boloňská omáčka
Rajčatová omáčka vegan

Středomořská grilovaná smažená zelenina vegan

Panna cotta pudink vegetarián

Jahodová omáčka vegan

Hovězí guláš 
Vaječné nudle vegetarián

Červené zelí vegan

Švábské knedlíky vegan

Čokoládový pudink vegetarián

Kebab
Rýže vegan

Ratatouille vegan

Rajčatová omáčka vegan

Kuskusová pánev se zeleninou vegan

Baklava

Hovězí masové kuličky
Pečené brambory vegan

Leipziger Allerlei vegan

Rajčatová omáčka s bazalkou vegan

Asijské smažené nudle vegan

Mini palačinky „Smíšené bobule“ vegetarián

Vanilková omáčka vegetarián

Křupavé kuřecí řízky
Americké brambory vegan

Mrkev vegan

Holandská omáčka vegetarián

Zeleninové řízky vegan 
Kaiserschmarrn vegetarián

Jablečná omáčka vegetarián

Středa Večeře

Jídelní lístky se mohou lišit v závislosti na dostupnosti.
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Každý den připravujeme jedno z těchto chutných menu – vždy i s vegetariánskou variantou. 
Kromě toho si naši hosté mohou pochutnat na salátovém bufetu, denním dezertu a různých 
nápojích.a&o si vyhrazuje právo na výběr menu. 

Pokud si celá skupina přeje vegetariánské menu, napište nám prosím na: 
groups@aohostels.com

NAŠE STANDARDY

Pečené kuře 
Brambory na páře vegan

Omáčka Piri Piri vegan

Steakhouse vegan vegan

Meruňkové knedlíky vegetarián

Vanilková omáčka vegetarián

Gratinované brambory vegetarián

Zeleninová kaiserka vegan

Cannelloni vegan

Ovesný dezert vegan

Vanilková omáčka vegetarián

Bramborové kapsy s bylinkovou náplní vegetarián

Středomořské noky vegetarián

Dřevorubecká zelenina vegan

Rajčatová omáčka vegan

Rýžový pudink vegetarián

Jablečná omáčka vegetarián

Kuřecí špízy
Rýže vegan

Smažená zelenina „po asijsku“ s pak choi vegan

Pokrm z bulguru vegan

Čokoládový ovesný dezert vegan

Mletý hovězí steak na řecký způsob
Rýže vegan

Balkánská zelenina vegan

Italská rajčatová omáčka vegan

Chili sin Carne vegan 
Cheesecake vegetarián

Karamelová omáčka vegetarián

Čtvrtek Oběd

Sobota Oběd

Neděle Oběd Neděle Večeře

Pátek Oběd

Pečená kuřecí stehna
Pečené brambory vegan

Plátky mrkve vegan

Demiglace
Švábské knedlíky vegan

Piškotový pudink vegetarián

Kuřecí cordon bleu s krůtí šunkou 
Bramborová kaše vegetarián

Letní zelenina vegan

Rajčatová omáčka vegan

Bami Goreng vegan

Krupicový pudink vegetarián

Jablečná omáčka vegan 

Masové kuličky v omáčce
Fusilli vegan

Retro zeleninová směs vegan

Rajčatová omáčka s bazalkou vegan

Falafel vegan

Karamelový pudink vegetarián 

Čtvrtek Večeře

Sobota Večeře

Pátek Večeře

Jídelní lístky se mohou lišit v závislosti na dostupnosti.


