a&o Mittag- & Abendessen

MENUS

Unsere Meniis enthalten taglich eine vegetarische Option.
Gerne beriicksichtigen wir Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit.

Montag Mittagessen

Rote Linsencurry vesan
Reis vesan
Sommergemiise ve9"
Bulgurpfanne veea
Haferdessert vesan

Dienstag Mittagessen

Kebab

Reis vegan

Ratatouille vesan
TomatensolRe vesa
Couscous-Pfanne vesan
Baklava

Mittwoch Mittagessen

Rindfleischfrikadelle

Gerostete Kartoffeln vesan

Gemdiise ,Leipziger Allerlei veoa
Tomaten-Basilikum-SoRe vesan

Asiatische Bratnudeln vesan
Mini-Pfannkuchen mit Beerenfiillung vesetarisch
VanillesoRe vegstarisch

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

Montag Abendessen

Penne vesen

Sauce Bolognese

TomatensoRe vesan

Mediterranes Grill-Pfannengemiise vea"
Panna Cotta Pudding vegetarisch
ErdbeersolRe vesan

Dienstag Abendessen

Rindergulasch
Eierspétzle vesetarisch
Rotkohl vesan
Maultaschen vesa"
Schokopudding vegeterisch

Mittwoch Abendessen

Hahnchen-Knusperschnitzel ,Wiener Art“
Country Wedges veo"

Karottenscheiben vesan

Sauce Hollandaise vegetarisch
Gemiiseschnitzel vesan

Kaiserschmarrn vegetarisch

Apfelmus vegetarisch
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Donnerstag Mittagessen

Backhend]

Gedampfte Kartoffeln vesan
Piri-Piri-Sauce vesa
Steakhouse-Pfanne vesan
Marillenfruchtkndde] vegstarisch
VanillesoRe vegstarisch

Freitag Mittagessen

Hahnchen Cordon Bleu mit Putenschinken
Kartoffelpiiree vesetarisch

Sommergemiise ve9a"

TomatensofRe Vvesan

Bami Goreng vesan

GrieRBpudding veseterisch

Apfelmus vese

Samstag Mittagessen

Kartoffelauflauf vegetarisch
Kaisergemiise veo="
Cannelloni vesa
Haferdessert vesan
VanillesoRe vesstarisch

Sonntag Mittagessen

Kartoffeltaschen mit Krauterfullung vesetarisch
Gnocchi Mediterraneo vesstarisch
Holzféller-Gemiise veeo

Tomatensol3e vesan

Milchreig Vvegetarisch

ApfeImUS vegetarisch

Die Menis kdnnen je nach Verfugbarkeit variieren.

UNSERE STANDARDS

Donnerstag Abendessen

Fleischballchen in TomatensoRe
Fusilli vesa

Retro-Gemiisemix veoa"
Tomaten-Basilikum-SoRe vesan
Falafe]| vesan

Karamellpudding vesstarisch

Freitag Abendessen

Rinderhacksteak ,Griechische Art“
Reis vegan

Balkangemiise vesa"

Sugo Pomodoro veean

Chili sin Carne vesan

Késekuchen vegetarisch

KaramellsoRe vegstarisch

Samstag Abendessen

Hahnchenschenkel
Gerostete Kartoffeln vesan
Karottenscheiben vesan
Demiglace

Maultaschen veea"

Pudding ,,Butterkeks® vegetarisch

Sonntag Abendessen

HahnchenspieRe

Reis vesan

Pfannengemiise ,Asiatische Art“ mit Pak Choi vee"
Bulgurpfanne vesa

Haferdessert Schokolade vee

Wir bereiten taglich eines dieser leckeren Meniis zu — immer auch mit vegetarischer Option.
Dazu erhalten unsere Gaste ein abwechslungsreiches Salatbiiffet, ein Tagesdessert sowie
verschiedene Getranke. Die Menliauswahl obliegt a&o Hostels.

Falls sich die gesamte Gruppe ein vegetarisches Menl wiinscht,
schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohostels.com.
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