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a&o Menus

du déjeuner et du diner

Avec option végétarienne quotidienne.
Nous sommes heureux de proposer des menus végétaliens sur demande.
Nous tenons également compte des intolérances au lactose et des allergies au gluten.

L[] re
Lundi Déjeuner
Curry de lentilles rouges végstalien
RiZ végétalien
Légume dété vesetalien
BUIQUr Pan végétalien
Dessert avoine Vvégetalien

Mardi Déjeuner
Kebab

Riz végétalien

RatatOui”e végétalien

Sauce tomate végétalien
POélée de couscous végétalien
Baklava

Mercredi Déjeuner

Boulettes de boeuf

Pommes de terre végétalien

Légumes variés et morilles végétalien
Sauce tomate au basilic véestalien
Nouilles sautées asiatiques vésétalien
Mini Pancakes aux fruits rouges véeétarien

Créme a la vanille végétarien

Les menus peuvent varier en fonction des disponibilités.

Lundi Diner

Penne végétalien

Sauce bolognaise

Sauce tomate végétalien

Poélée de légumes méditerranéenne végétalien
Panna Cotta Pudding végétarien

Coulis 3 la fraise végstalien

Mardi Diner

Goulasch de boeuf
Spaetzle végétarien

Chou rouge végétalien

Raviolis & la Souabe véeétalien
Pudding au chocolat végétarien

Mercredi Diner

Escalope de poulet croustillant
Country Wedges végstalien
Carotteg végétalien

Sauce hollandaise végétarien
Escalopes de légumes végétalien
Kaiserschmarrn végétarien

Compote de pommes végétarien
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Jeudi Déjeuner

Poulet roti

Pommes de terre végétalien
Piri Piri Sauce vésétalien
Steakhouse Pan végétalien
Knodel aux abricots végétarien
Créme a la vanille végétarien

Vendredi Déjeuner

Cordon bleu de poulet au jambon de dinde
J

Purée de pommes de terre végétarien

Légume d‘été végstalien

Sauce tomate végétalien

Bami Goreng végétalien

Pudding de semoule végétarien

Compote de pommes Végétalien

Samedi Déjeuner

Gratin de pommes de terre véeétarien
Mix de légumes végétalien

Cannellonij végétalien

Dessert avoine végétalien

Créme a la vanille végétarien

Dimanche Déjeuner

Chaussons de pommes de terre farcis aux herbes végétarien
Gnocchi Mediterraneo végstarien

Légumes de la ferme végétalien

Sauce tomate végétalien

Riz au lait végétarien

Com pote de pommes végétarien

Jeudi Diner

Boulettes de viande en sauce
FUSi“i végétalien

Mix de [égumes anciens véeétalien
Sauce tomate au basilic véeétalien
Fa|afe| végétalien

Pudding au caramel végétarien

Vendredi Diner

Steak haché de boeuf farci de fromage frais
RiZ végétalien

Légumes des Balkans végétalien

Sauce tomate a litalienne végétalien

Chili sin Carne végétalien

Cheesecake végstarien

Sauce au Caramel végétarien

Samedi Diner

Cuisses de poulet grillées
Pommes de terre végétalien
Carottes végétalien
Demiglace

Raviolis & la Souabe véeétalien
Pudding au biscuit véeetarien

Dimanche Diner

Brochettes de poulet

RiZ végétalien

Poélée de légumes « a l‘asiatique
» avec pak choi véeetalien

BOUIgOUr végétalien

Dessert chocolat-avoine véeétalien

Les menus peuvent varier en fonction des disponibilités.

NOS STANDARDS

Nous préparons chaque jour [‘'un de ces menus savoureux, toujours avec une option
végétarienne. En outre, nos hétes bénéficient d‘un buffet de salades varié, d‘un dessert
quotidien et de diverses boissons. a&o se réserve le droit de choisir le menu.
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Si le groupe souhaite un menu végétarien, écrivez-nous :
groups@aohostels.com




